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Conducerea guvernamentală este esențială - prin 
politici de sănătate, campanii publice, formare 

obligatorie în domeniul resuscitării și coordonarea 
părților interesate

Social media și instrumentele digitale pot sprijini 
educația privind resuscitarea și mobilizarea 

comunității

Spitalele trebuie să sprijine prezența familiei în 
timpul resuscitării și să stabilească modalități de 

trimitere către centrele specializate în resuscitare. 
Să colaboreze cu organizațiile de supraviețuitori și 

să ofere îngrijire de reabilitare după externare 
pentru a îmbunătăți calitatea vieții 

Sistemele de răspuns de urgență ar trebui 
să fie integrate cu dispeceratele, acordând 

prioritate accesibilității DEA, siguranței și 
sprijinului psihologic

Recunoașterea precoce a stopului cardiac 
de către echipajul de urgență și 

cunoașterea ghidurilor privind utilizarea 
DEA de către populație 


sunt vitale pentru intervenția în timp util

Ghidurile și sistemele de resuscitare trebuie să fie 
adaptabile la contextul local și la resursele disponibile, 
utilizând datele și cunoștințele culturale locale și 
raportând în mod clar contextul respectiv în cercetare și 
publicații

Educația privind resuscitarea cardiopulmonară trebuie 
să fie obligatorie în școli, începând de la vârsta de 4 ani 
și progresând în complexitate, susținută de legislație și 
instrumente inovatoare

Implicarea comunității este esențială, 
inclusiv formarea în materie de 
resuscitare cardiopulmonară în cadrul 
evenimentelor publice și participarea la 
campanii globale

Sistemele de resuscitare trebuie să fie 
adaptate contextelor locale, utilizând 
datele locale și reflectând resursele 
disponibile

Un lanț simplu de supraviețuire cu patru verigi 
este un model eficient pentru a ajuta toate 
persoanele implicate în resuscitare să înțeleagă 
sistemele de salvare a vieții
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DEA - defibrilator extern automat


